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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цели преподавания дисциплины. 
Формирование у обучающихся следующих ключевых компетенций: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 
- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 

1.2. Задачи дисциплины. 
1. Ознакомление студентов с современными теориями и практикой оказания первой медицинской 
помощи в любых жизненных ситуациях; 
2. Изучение теории риска и факторов, приводящих к травмам; 
3. Ознакомление с основными методами, способами, средствами оказания первой медицинской помощи; 
4. Раскрытие содержания правовых, организационных основ оказания первой медицинской помощи; 
5. Составление и анализ алгоритмов поведения человека при различных травмах. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у выпускника следующих 
общепрофессиональных компетенций: 

Наименование категории (группы) 
общепрофессиональных компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 
компетенции выпускника 

Первая помощь 

ОПК-6. Способность к организации ухода за больными 
и оказанию первой доврачебной медико-санитарной 
помощи при неотложных состояниях в условиях 
чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в очагах массового 
поражения 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина Б1.Б.2 «Оказание первой помощи» относится к дисциплинам (Б1) базовой части (Б) 
дисциплин и изучается в первом семестре. 
Основные знания, необходимые для изучения дисциплины «Оказание первой помощи» формируются 
параллельно с изучением дисциплин: 
- общественное здоровье и здравоохранение. 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ ВЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

 
Вид учебной работы Всего часов / 

зачетных единиц 
Семестр 

I 
 Аудиторные занятия (всего) 18 18 
 в том числе:   
 Лекции 9 9 
 Практические занятия 9 9 
 Самостоятельная работа 18 18 
 Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет 
 Общая трудоемкость цикла (часы / зачетные 

единицы) 36 (1) 36 (1) 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 
УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
ЗАНЯТИЙ 

5.1 Учебно-тематическое планирование дисциплины 

Наименование темы (раздела) 

Контактная работа, академ.ч. Самостоятель
ная работа, 
академ. ч 

Всего занятия 
лекционного типа 

(лекции) 

занятия 
практические 

Тема (раздел) 1. 
Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи 

1 1 4 6 

Тема (раздел) 2. Оказание первой 
помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровообращения 2 2 4 8 

Тема (раздел) 3. Оказание первой 
помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 

3 3 5 11 

Тема (раздел) 4. Оказание первой 
помощи при прочих 
жизнеугрожающих состояниях 

3 3 5 11 
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5.2 Содержание по темам дисциплины 
 

№ 
п/
п 

Название раздела 
дисциплины 

базовой части 
Содержание раздела Формируемые компетенции 

1 

Тема (раздел) 1. 
Организационно-
правовые аспекты 
оказания первой 

помощи 

Первая медицинская помощь как 
комплекс мероприятий само- и 

взаимопомощи, направленный на 
спасение человека при угрожающих его 

жизни состояниях. Понятие неотложного 
состояния. Классификация травм от 

воздействия внешних факторов. 
Мероприятия в рамках первой 

медицинской помощи, порядок их 
проведения при травмах и внезапных 
заболеваниях. Понятие этапности при 

оказании первой медицинской помощи. 
Первый этап: максимально быстрое 
устранение действия повреждающих 

факторов. Второй этап: оказание первой 
медицинской помощи в соответствии с 
характером повреждения. Третий этап: 

транспортировка с места бедствия и 
госпитализация в лечебное учреждение. 

Понятие об асептике и антисептике. 
Перевязочные материалы. Представления 

о транспортной иммобилизации. 
Медицинская аптечка 

укомплектованность и назначение. 
Подручные перевязочные и 

иммобилизационные средства 

ОПК-6. Способность к 
организации ухода за 

больными и оказанию первой 
доврачебной медико-

санитарной помощи при 
неотложных состояниях в 
условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в очагах 
массового поражения 

2 

Тема (раздел) 2. 
Оказание первой 

помощи при 
отсутствии 

сознания, остановке 
дыхания и 

кровообращения 

Понятие терминальных состояний. Их 
виды и проявления. Клиническая и 
биологическая смерть, их признаки. 
Длительность периода клинической 

смерти в зависимости от условий 
окружающей среды и состояния 

организма человека. Основные причины 
внезапной остановки сердечной 

деятельности и дыхания. Понятие 
реанимации. Противопоказания к 

проведению реанимационных 
мероприятий. Алгоритм действий 

реаниматоров. Принципы и методы 
восстановления проходимости 

дыхательных путей. Техника проведения 
искусственной вентиляции легких 

способом изо рта в рот, изо рта в нос. 
Методика проведения непрямого массажа 
сердца. Особенности техники непрямого 

массажа сердца у детей. Критерии 
эффективности проводимых 

реанимационных мероприятий. 

ОПК-6. Способность к 
организации ухода за 

больными и оказанию первой 
доврачебной медико-

санитарной помощи при 
неотложных состояниях в 
условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в очагах 
массового поражения 
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3 

Тема (раздел) 3. 
Оказание первой 

помощи при 
наружных 

кровотечениях и 
травмах 

Кровотечение: понятие, причины 
(заболевания, механические 

повреждения). Виды кровотечений: 
наружное и внутреннее, артериальное, 

венозное, смешанное, капиллярное, 
паренхиматозное. Основные 

проявленияразличных видов наружного 
кровотечения. Основные признаки 

внутреннего кровотечения в зависимости 
от места локализации: в полость груди 
(плевральную), брюшную полость, в 

просвет полых органов. Первая 
медицинская помощь при наружном 

кровотечении. Основные виды остановки 
кровотечений: пальцевое прижатие, 

сосуда на его протяжении, наложение 
давящей повязки, форсированное 
сгибание конечности, наложение 

медицинского жгута и закрутки из 
подручных средств. Первая медицинская 
помощь при внутреннем кровотечении 

различной локализации. 
Особенности транспортировки 

пострадавшего с кровотечением. 

ОПК-6. Способность к 
организации ухода за 

больными и оказанию первой 
доврачебной медико-

санитарной помощи при 
неотложных состояниях в 
условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в очагах 
массового поражения 

4 

Тема (раздел) 4. 
Оказание первой 

помощи при прочих 
жизнеугрожающих 

состояниях 

Острая сосудистая недостаточности 
(коллапс): причины возникновения, 

признаки, первая медицинская помощь. 
Гипертонический криз: причины 
возникновения, признаки, первая 

медицинская помощь. 
Мозговой инсульт: виды, причины 
возникновения, признаки, первая 

медицинская помощь. 
Инфаркт миокарда: причины 

возникновения, признаки, первая 
медицинская помощь. 

Приступ удушья при бронхиальной 
астме: причины возникновения, 

признаки, первая медицинская помощь. 
Пищеводное, желудочно-кишечное 

кровотечение: причины возникновения, 
признаки, первая медицинская помощь. 

Легочное кровотечение: причины 
возникновения, признаки, первая 

медицинская помощь. 
Комы при сахарном диабете: основные 

проявления, первая медицинская помощь. 
Судорожный припадок при эпилепсии: 

признаки, оказание медицинской 
помощи. 

ОПК-6. Способность к 
организации ухода за 

больными и оказанию первой 
доврачебной медико-

санитарной помощи при 
неотложных состояниях в 
условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в очагах 
массового поражения 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

6.1. Основная литература: 
1. УК 1843 Общественное здоровье и здравоохранение [Текст] : учебник для студентов / Н. И. Вишняков 
[и др.]. - 9-е изд., испр. и доп . - М. . МЕДпресс-информ. 2018. - 874 с . : ил., табл. 
2. Лисицын, Ю. П. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / Ю. П. Лисицын, Г. Э. 
Улумбекова. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-3291-
4. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432914.html  

6.2. Дополнительная литература: 
1. УК 1523 Основы экономики здравоохранения : учеб, пособие для мед. вузов / [Н. И. 

Вишняков и др.] ; под ред. Н. И. Вишнякова, В. А. Миняева. - М. : МЕДпресс-информ, 2008. - 144 с. : 
ил., табл.  

2. УК 1535 Общественное здоровье и здравоохранение : учебник для студентов / [Л. А. Алексеева, Н. И. 
Вишняков, В. Л. Гончаренко и др.] ; под ред. В. А. Миняева, Н. И. Вишнякова. - 5-е изд., перераб. и доп. - 
М. : МЕДпресс-информ, 2009. - 655 с. : ил., табл.  
3. Петров, В. И. Медицина, основанная на доказательствах : учебное пособие. Петров В. И. , Недогода С. 
В. 2009. - 144 с. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-1011-0. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970410110.html  

6.3. Интернет-ресурсы: 
1. https://panor.ru/magazines/glavvrach.html (сайт журнала «Главврач»)  
2. https://e.zdravohrana.ru/ (сайт журнала «Здравоохранение») 
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7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы и количества академических часов для 
проведения занятий клинического практического типа по темам (разделам) 

№ 
п/п 

Контролируемые темы (разделы) 
дисциплины 

Код контролируемой 
компетенции (или ее 

части) по этапам 
формирования в 
темах (разделах) 

Наименование оценочного 
средства для проведения 

занятий, академ. ч 

очная 

1 
Раздел (тема) 1. Организационно-

правовые аспекты оказания первой 
помощи 

ОПК-6 Собеседование - 1 

2 
Раздел (тема) 2. Оказание первой 
помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 
ОПК-6 

Собеседование - 1 Проверка 
рефератов, докладов на 

заданные темы -2 

3 
Раздел (тема) 3. Оказание первой 

помощи при наружных кровотечениях и 
травмах 

ОПК-6 
Собеседование - 1 Проверка 

рефератов, докладов на 
заданные темы -2 

4 
Раздел (тема) 4. Оказание первой 

помощи при прочих жизнеугрожающих 
состояниях 

ОПК-6 Собеседование - 1 

Вид промежуточной аттестации Зачет  
 
7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования, описание шкал оценивания 

№
» 
п 
/ 
п 

Наименовани
е формы 

проведения 
промежуточно
й аттестации 

Описание 
показателей 
оценочного 

средства 

Представление 
оценочного 
средства в 

фонде 

Критерии и описание шкал 
оценивания 
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1 Зачет Собеседование 

Вопросы и 
сформированн

ые в 
соответствии с 
ними билеты. 

Критерии оценивания преподавателем практико-
ориентированной части зачета: 

- соответствие содержания ответа заданию, 
полнота раскрытия темы/задания (оценка 

соответствия содержания теме/заданию); умение 
проводить аналитический анализ прочитаННОй 

учебной и научной литературы, 
сопоставлять теорию и практику; 

- логичность, последовательность изложения 
ответа; наличие собственного отношения 

обучающегося к теме/заданию; 
аргументированность, доказательность 

излагаемого материала. 
Описание шкалы оценивания практико-

ориентированной части зачета 

Оценка «отлично» выставляется за ответ, в 
котором содержание    соответствует теме или 

заданию, обучающийся глубоко и прочно усвоил 
учебный материал, последовательно, четко и 

логически стройно излагает его, демонстрирует 
собственные суждения и размышления на 

заданную тему, делает соответствующие выводы; 
умеет тесно увязывать теорию с практикой, 

свободно справляется с задачами, вопросами и 
другими видами применения знаний, не 

затрудняется с ответом при видоизменении 
заданий, приводит материалы различных научных 
источников, правильно обосновывает принятое    
решение, владеет разносторонеими навыками и 

приемами выполнения задания, показывает 
должный уровень сформированности 

компетенций. 
Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, 
если его ответ соответствует и раскрывает тему 
или задание, обучающийся показывает знание 
учебного материала, грамотно и, по существу, 

излагает его, не допуская существенных 
неточностей при выполнении задания, правильно 
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применяет теоретические 
положения при выполнении 

задания, владеет необходимыми 
навыками и приемами его 

выполнения, однако испытывает 
небольшие затруднения при 
формулировке собственного 
мнения, показывает должный 
уровень сформированности 

компетенций. 
Оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если 
его ответ в полной мере раскрывает 
тему/задание, обучающийся имеет 

знания только основного материала, 
но не усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно 
правильные формулировки,    

нарушения логической 
последовательности в изложении 

учебного материала по заданию, его 
собственные суждения и 

размышления на заданную тему 
носят поверхностный характер. 
Оценка «неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если 
не раскрыта тема, содержание 
ответа не соответствует теме, 

обучающийся не обладает знаниями 
по значительной части учебного 
материала и не может грамотно 
изложить ответ на поставленное 
задание, не высказывает своего 

мнения по теме, допускает 
существенные ошибки, ответ 
выстроен непоследовательно, 

неаргументированно. 
Итоговая оценка за зачет 

выставляется преподавателем в 
совокупности оценивания 

обучающихся на основе результатов 
электронного тестирования и 
выполнения ими практико-

ориентированной части зачета. 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знании, 
умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования знаний, умений, 
навыков и опыта деятельности 
Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 
Вопросы (собеседование): 
1. Какие виды травм от воздействия внешних факторов Вы знаете? 
2. Перечислите основные мероприятия в рамках первой медицинской помощи 
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3. Назовите порядок проведения основных мероприятий при травмах и внезапных заболеваниях 
4. Что такое «этапность» при оказании первой медицинской помощи? 
5. Охарактеризуйте первый этап при оказании первой медицинской помощи 
6. Охарактеризуйте второй этап при оказании первой медицинской помощи 
7. Охарактеризуйте третий этап при оказании первой медицинской помощи 
8. Что такое «асептик» и «антисептик» 
9. Какие виды перевязочных материалов Вам известны? 
10. Перечислите подручные перевязочные и иммобилизационные средства. 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения 
Вопросы (собеседование): 
1. Что такое «терминальные состояния»? 
2. Перечислите виды и проявления терминальных состояний. 
3. Дайте определение клинической и биологической смерти, перечислите их признаки. 
4. Какова длительность периода клинической смерти в зависимости от условий окружающей среды 
и состояния организма человека? 
5. Перечислите основные причины внезапной остановки сердечной деятельности и дыхания. 
6. Что такое «реанимация»? 
7. Перечислите противопоказания к проведению реанимационных мероприятий. 
8. Перечислите алгоритм действий реаниматоров. 
9. Назовите основные принципы и методы восстановления проходимости дыхательных путей. 
10. Опишите технику проведения искусствеННОй вентиляции легких способом изо рта в рот, изо 
рта в нос. 
Примерные темы рефератов (докладов): 
1. Методика проведения непрямого массажа сердца. 
2. Особенности техники непрямого массажа сердца у детей. 
3. Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий. 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 
Вопросы (собеседование): 
1. Что такое «кровотечение»? 
2. Какие причины могут привести к кровотечению? 
3. Перечислите виды кровотечений. 
4. Охарактеризуйте наружное кровотечение. 
5. Охарактеризуйте внутреннее кровотечение. 
6. Охарактеризуйте артериальное кровотечение. 
7. Охарактеризуйте венозное кровотечение. 
8. Охарактеризуйте смешанное кровотечение. 
9. Охарактеризуйте капиллярное кровотечение. 
10. Охарактеризуйте паренхиматозное кровотечение. 
Примерные темы рефератов (докладов): 
1. Основные проявления различных видов наружного кровотечения. 
2. Основные признаки внутреннего кровотечения в зависимости от места локализации: в полость 
груди (плевральную), брюшную полость, в просвет полых органов. 
3. Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. 
4. Основные виды остановки кровотечений. 
5. Первая медицинская помощь при внутреннем кровотечении различной локализации. 
6. Особенности транспортировки пострадавшего с кровотечением. 
Тема 4. Оказание первой помощи при прочих жизнеугрожающих состояниях 
Вопросы (собеседование): 
1. Что такое «острая сосудистая недостаточности (коллапс)»? 
2. Назовите причины возникновения острой сосудистой недостаточности 
3. Назовите признаки возникновения острой сосудистой недостаточности 
4. Охарактеризуйте первую медицинскую помощь при острой сосудистой недостаточности 
5. Что такое «гипертонический криз»? Каковы причины его возникновения, признаки, первая 
медицинская помощь. 
6. Что такое «мозговой инсульт»? Какие виды, причины возникновения, признаки, первая 
медицинская помощь при мозговых инсультах? 
7. Что такое «инфаркт миокарда»? Укажите причины его возникновения, признаки, первую 
медицинскую помощь. 
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8. Охарактеризуйте приступ удушья при бронхиальной астме. Назовите причины его 
возникновения, признаки, первую медицинскую помощь. 
9. Охарактеризуйте пищеводное, желудочно-кишечное кровотечение. Назовите причины его 
возникновения, признаки, первую медицинскую помощь. 
10. Охарактеризуйте легочное кровотечение. Назовите причины его возникновения, признаки, 
первую медицинскую помощь. 

 
ОБРАЗЕЦ БИЛЕТА ДЛЯ ЗАЧЕТА 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ИНСТИТУТ СОВРЕМЕННЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ» 
190013, Санкт-Петербург, Московский пр., д.22, лит. «Л», помещ.42Н, каб/р/м 1/7  

Ине 7838095444, КПП 783801001 
тел.: (812) 334-76-50 e-mail: institut.smt@yandex.ru 

Билет для сдачи зачета № 1 
Специальность 32.04.01 Общественное здравоохранение, дисциплина Оказание первой помощи 
Вопросы 
1. Кровотечение: понятие, причины (заболевания, механические повреждения). 
2. Виды кровотечений: наружное и внутреннее, артериальное, венозное, смешанное, 
капиллярное, паренхиматозное. 
 

Ректор      д.м.н. Л.А. Васильев 

7.4. Методические материалы и методика, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

Специфика формирования компетенций и их измерение определяется структурированием 
информации о состоянии уровня подготовки обучающихся. 

Алгоритмы отбора и конструирования заданий для оценки достижений в предметной области, 
техника конструирования заданий, способы организации и проведения стандартизированный оценочных 
процедур, методика шкалирования и методы обработки и интерпретации результатов оценивания 
позволяют обучающимся освоить компетентностно-ориентированные программы дисциплин. 

Формирование части компетенции ОПК-6 осуществляется в ходе всех видов занятий, практики, а 
контроль их сформированности - на этапе текущей, промежуточной аттестации и государственной 
итоговой аттестации. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 
• общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в том числе 
права и обязанности по оказанию первой помощи; 
• организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 
• состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия; 
• общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; 
• внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 
• признаки отсутствия сознания и дыхания; 
• признаки острой непроходимости дыхательных путей; 
• правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 
• правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений; 
• признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 
• признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 
• признаки отравлений. 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 
• определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 
• определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 
окружающих; 
• оценивать количество пострадавших; 
 определять наличие сознания у пострадавшего; 
 определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 
 определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных артериях; 
 проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 
 определять признаки кровопотери; 
 проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, живота и таза, 
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конечностей. 
В результате освоения дисциплины студент должен владеть навыками: 
правильного оказания первой помощи. 

7.5 Перечень и объем активных и интерактивных форм 

Этапы формирования компетенции ОПК-6 в процессе освоения образовательной программы 
направления подготовки по дисциплине «Оказание первой помощи» 

Компетенция 
Этапы формирования компетенций, определяемые 

дисциплинами направления подготовки 
«Общественное здравоохранение» 

Начальный Последующий Итоговый 
ОПК-6. Способность к организации 
ухода за больными и оказанию первой 
доврачебной медико-санитарной 
помощи при неотложных состояниях в 
условиях чрезвычайных ситуаций, 
эпидемий, в очагах массового 
поражения 

Знакомство с 
лекционным 
материалом по 
разделам 
(темам) 1, 2, 3, 4 

Подготовка рефератов, 
докладов на 
практических занятиях 
по разделам (темам) 2,3 

Выполнение 
практико-
ориентированных 
заданий 

 
 
Форма промежуточной аттестации - зачет. 

Виды деятельности Баллы 
Зачет От 25 до 40 баллов 

Оценка деятельности 
обучающегося при изучении 

Практические умения, 
предусмотренные учебной программой От 0 до 5 баллов 

Теоретическая подготовка От 0 до 30 баллов 
Самостоятельная работа От 0 до 15 баллов 
Учебная дисциплина От 0 до 10 баллов 

Итого: 100 баллов 

Практические умения, предусмотренные учебной программой, включают в себя: решение 
тестовых заданий, ситуационных задач. 

Теоретическая подготовка оценивается при опросе студента по заданной теме.  
Самостоятельная работа оценивается написанием реферата, докладами по предложенным темам, 

а также решением тестовых заданий. 
7.5.1. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 
(или) опыта деятельности 
1. Положение о порядке формирования Фонда оценочных средств для проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации высшего профессионального образования. 
2. Положение об организации и проведении текущего контроля знаний и промежуточной аттестации 
обучающихся в АНО ВО «Институт Современных Медицинских Технологий». 
3. Положение «О порядке и форме проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам высшего образования - программам ординатуры» в АНО ВО «Институт 
Современных Медицинских Технологий». 
4. Положение о балльно-рейтинговой системе для обучающихся по образовательным программам. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 
НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ»     
8.1. Основная литература: 
1. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник для студентов / Н. И. Вишняков [и 
др.]. - 9-е изд., испр. и доп. - М.: МЕД пресс-информ, 2018. - 880 с. 
2. Лисицын Ю.П ., Общественное здоровье и здравоохранение[Электронны й ресурс]: учебник / Ю . П. 
Лисицын, Г. Э. Улумбекова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-М едиа, 2015. - 544 с. 
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970432914.htm?SSr=030134159c1022b3673f505khiga 

8.2. Дополнительная литература: 
1. УК 1535 Общественное здоровье и здравоохранение: учебник для студентов / [Л. А. 
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Алексеева, Н. И. Вишняков, В. Л. Гончаренко и др.]; под ред. В. А. Миняева, Н. И. Вишнякова. - 5-е изд., 
перераб. и доп. - М. : МЕД пресс-информ, 2009. - 655 с. : ил., табл. - 297 экз. 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ, необходимыеХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ»     
1. Поисковая база PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/ 
2. Поисковый ресурс Медскейп: http://www.medscape.com/ 
3. Public Library of Science. Medicine: портал крупнейшего международного научного журнала открытого 
доступа: http://www.plosmedicine.org/home.action 
4. Российская научная электронеая библиотека: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Периодические издания 
Журналы: 
1. http://panor.ru/m agazines/glavvrach.html (сайт журнала «Главврач») 
2. http://e.zdravohrana.ru/ (сайт журнала «Здравоохранение») 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ»     
10.1. Особенности работы обучающегося по освоению дисциплины «Оказание первой помощи»  

Обучающиеся при изучении учебной дисциплины используют образовательный контент, а также 
методические указания по проведению определенных видов занятий, рекомендации и пособия по данной 
дисциплине по работе с ним. 

Успешное усвоение учебной дисциплины «Оказание первой помощи» предполагает активное, 
творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путем планомерной работы. Обучающийся 
должен активно участвовать в выполнении видов практических работ, определенных для данной 
дисциплины. 

Проводимые на практических занятиях различные модульные тестирования дают возможность 
непосредственно понять алгоритм применения теоретических знаний, излагаемых на лекциях и в 
учебниках. 

В этой связи при проработке лекционного материала обучающиеся должны иметь в виду, что в 
лекциях раскрываются наиболее значимые вопросы учебного материала. 

Остальные вопросы осваиваются обучающимися в ходе других видов занятий и самостоятельной 
работы над учебным материалом. 

Следует иметь в виду, что все разделы и темы дисциплины «Оказание первой помощи» 
представлены в дидактически проработанной последовательности, что предусматривает логическую 
стройность курса и продуманную систему усвоения обучающимися учебного материала, поэтому нельзя 
приступать к изучению последующих тем (разделов), не усвоив предыдущих. 

10.2. Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной работы в 
процессе освоения дисциплины 

Вид работы Контроль выполнения работы 
Подготовка к аудиторным занятиям (проработка учебного 
материала по конспектам лекций и учебной литературе) Собеседование 

Работа с учебной и научной литературой Собеседование 
Ознакомление с видеоматериалами электронных ресурсов Собеседование 

Самостоятельная проработка отдельных тем учебной дисциплины в 
соответствии с учебным планом Тестирование 

Подготовка и написание рефератов, докладов на заданные темы Проверка рефератов, докладов 

Выполнение индивидуальных домашних заданий (решение задач, 
перевод текстов, подготовка к презентациям) 

Собеседование 
Проверка заданий 

Работа с тестами и вопросами для самопроверки Тестирование 
Собеседование 

Подготовка ко всем видам контрольных испытаний Тестирование 
Собеседование 
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10.3. Методические указания для обучающихся по подготовке к занятиям  
Изучение дисциплины «Оказание первой помощи» предусматривает освоение разделов (тем):  
1) Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 
2) Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения; 
3) Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах; 
4) Оказание первой помощи при прочих жизнеугрожающих состояниях. 
Освоение материала осуществляется в учебном процессе в виде активных, интерактивных форм, 

самостоятельной работы, лекционного курса с целью формирования и развития у студентов 
профессиональных навыков. 

В процессе изучения дисциплины происходит освоение студентами основ делопроизводства. 
Проводится формирование навыков составления служебных документов. 

Различные виды учебной работы, включая самостоятельную работу студента, способствуют 
овладению культурой мышления, способностью в устной и письменной форме логически правильно 
излагать результаты, восприятию инноваций; формируют способность и готовность к 
самосовершенствованию и самореализации. При этом у студентов формируются: способность в условиях 
развития науки и практики к переоценке накопленного опыта, анализу своих возможностей, умение 
приобретать новые знания, использовать различные формы обучения и информационно-образовательные 
технологии. 

Занятия практического типа предназначены для расширения и углубления знаний обучающихся 
по учебной дисциплине, формирования умений и компетенций, предусмотренных стандартом. В их ходе 
у обучающихся реализуется верификационная функция степени усвоения учебного материала, они 
приобретают умения вести научную дискуссию. Кроме того, целью занятий является:  
проверка уровня понимания обучающимися вопросов, рассмотренных на лекциях и в учебной литературе, степени 
и качества усвоения обучающимися программного материала;  
формирование и развитие умений, навыков применения теоретических знаний в реальной практике решения задач, 
анализа профессионально-прикладных ситуаций;  
восполнение пробелов в пройдённой теоретической части курса и оказания помощи в его освоении. 

Обучающийся должен изучить основную литературу по теме занятия, и, желательно, источники 
из списка дополнительной литературы, используемые для расширения объема знаний по теме (разделу), 
интернет-ресурсы. 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по первой теме: 

Первая медицинская помощь как комплекс мероприятий само- и взаимопомощи, направленный 
на спасение человека при угрожающих его жизни состояниях. 

Понятие неотложного состояния. 
Классификация травм от воздействия внешних факторов. 
Мероприятия в рамках первой медицинской помощи, порядок их проведения при травмах и 

внезапных заболеваниях. 
Понятие этапности при оказании первой медицинской помощи. 
Понятие об асептике и антисептике. 
Перевязочные материалы. 
Представления о транспортной иммобилизации. 
Медицинская аптечка: укомплектованность и назначение. 
Подручные перевязочные и иммобилизационные средства. 

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по второй теме: 
Понятие терминальных состояний. Их виды и проявления. 
Клиническая и биологическая смерть, их признаки. 
Длительность периода клинической смерти в зависимости от условий окружающей среды и 

состояния организма человека. 
Основные причины внезапной остановки сердечной деятельности и дыхания. 
Понятие реанимации. 
Противопоказания к проведению реанимационных мероприятий. 
Алгоритм действий реаниматоров. 
Принципы и методы восстановления проходимости дыхательных путей. 
Техника проведения искусственной вентиляции легких способом изо рта в рот, изо рта в нос. 
Методика проведения непрямого массажа сердца. 
Особенности техники непрямого массажа сердца у детей. 
Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий. 

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по третьей теме: 
Кровотечение: понятие, причины (заболевания, механические повреждения). 
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Виды кровотечений: наружное и внутреннее, артериальное, венозное, смешанное, капиллярное, 
паренхиматозное. 

Основные проявления различных видов наружного кровотечения. 
Основные признаки внутреннего кровотечения в зависимости от места локализации: в полость 

груди (плевральную), брюшную полость, в просвет полых органов. 
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. 
Основные виды остановки кровотечений: пальцевое прижатие, сосуда на его протяжении, 

наложение давящей повязки, фиксированное сгибание конечности, наложение медицинского жгута и 
закрутки из подручных средств. 

Первая медицинская помощь при внутреннем кровотечении различной локализации. 
локализации. 

Особенности транспортировки пострадавшего с кровотечением. 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по четвертой теме: 

Острая сосудистая недостаточности (коллапс): причины возникновения, признаки, первая 
медицинская помощь. 

Гипертонический криз: причины возникновения, признаки, первая медицинская помощь. 
Мозговой инсульт: виды, причины возникновения, признаки, первая медицинская помощь. 
Инфаркт миокарда: причины возникновения, признаки, первая медицинская помощь. 
Приступ удушья при бронхиальной астме: причины возникновения, признаки, первая 

медицинская помощь. 
Пищеводное, желудочно-кишечное кровотечение: причины возникновения, признаки, первая 

медицинская помощь. 
Легочное кровотечение: причины возникновения, признаки, первая медицинская помощь. 
Комы при сахарном диабете: основные проявления, первая медицинская помощь.  
Судорожный припадок при эпилепсии: признаки, оказание медицинской помощи 

11. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ВКЛЮЧАЯ 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ 
СИСТЕМ 

Программное обеспечение АНО ВО «Институт Современных Медицинских Технологий» 
включает: 

• компьютерные обучающие программы; 
• тренинговые и тестирующие программы. 
Электронные базы данных: 
1. Поисковая база PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/ 
2. Поисковый ресурс Медскейп: http://www.medscape.com/ 
3. Public Library o f Science. Medicine: портал крупнейшего международного научного 
журнала открытого доступа: http://www.plosmedicine.org/home.action 
4. Российская научная электронеая библиотека: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

Аудиторные занятия: 
Учебный кабинет № 509 (лекции): 
Ноутбук Леново IDEAPAD 300-15ISK – 1 шт. 
Монитор Dell – 1 шт. 
Ноутбук Леново IDEAPAD 320-17AST – 1 шт. 
Моноблок Lenovo S200z – 1 шт. 
Компьютер моноблок НР – 1 шт. 
 
Самостоятельная работа: 
Библиотечно-информационный центр: 
Компьютер – 10 шт. 
Столы – 5 шт. 
Стулья – 10 шт. 
Книжный фонд 
МФУ – 1 шт. 
 
Практические занятия (реализуются по Договору № 03-КБ-2023-ИСМТ об организации 
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практической подготовки обучающихся от «21» ноября 2023 г.): 
Кабинет врача-терапевта: 
Консоль однорядная (нестандартная) КР-01 
Кресло медицинское для забора крови "PRELIEVI AP 4095" 3-х секционное 
Кровать медицинская функциональная Futura Plus, 
Бак для отходов группы Б (20-30л) 
Весы медицинские электронные SECA 769 с ростомером 
Вешалка напольная 
Гардероб MON монолит узкий ШМ52 бук бавария инв№30 610 
Клиппер хир-й д/удаления волос+зарядное 
Кресло (светлое, березовый шпон) ИКЕЯ инв 30 203 
Кресло Гелакси К-49 (экокожа, кофейный) инв№30 476 
Кресло Шарман ткань инв.30 152 
Кресло-каталка FS904B 
Кровать медицинская КОМ 01-3, 
Ширма М 171-01 2- секц., 
Фен настенный BXG-1600Н1, 
Ходунки "АРМЕД",  
Шкаф мед. лаборат. ШЛ 1-1 900х400х1700мм,  
Учебный кабинет № 508 (№ части помещения 208): 
Монитор BenQ GL2250 – 1 шт. 
Интерактивная доска SMART Board SB480 – 1 шт. 
Проектор BenQ MX507 (1024*768) – 1 шт. 
Моноблок Lenovo V410z – 1 шт. 
Системный блок – 1 шт. 

.
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ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

1. Формы оценочных средств, в соответствии с формируемыми дисциплиной компетенциями 

Код 
компетенции Формулировка компетенции Оценочные 

средства 

Номер оценочного 
средства из 

перечня (п. 3 
ФОС) 

ОПК-6 

Способность к организации ухода за 
больными и оказанию первой доврачебной 

медико-санитарной помощи при 
неотложных состояниях в условиях 

чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в 
очагах массового поражения 

Собеседование 
Реферат 

3.2 (1-41) 
3.1 (1-29) 

 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного 

средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Представление 
оценочного 

средства в фонде 

Примерные критерии 
оценивания 

1. Реферат 

Продукт 
самостоятельной 

работы обучающегося, 
представляющий собой 

краткое изложение в 
письменном виде 

полученных 
результатов 

теоретического анализа 
определенной научной 

(учебно-
исследовательской) 

темы, где автор 
раскрывает суть 

исследуемой проблемы, 
приводит различные 
точки зрения, а также 

собственные взгляды на 
НИХ. 

Темы рефератов 
(ФОС п.3.1, 

1-29) 

Содержательные: 
соответствие содержания 
работы заявленной теме; 
степень раскрытия темы; 

наличие основных разделов: 
введения, основной части, 

заключения; обоснованность 
выбора темы, ее 
актуальности; 

структурирование подходов к 
изучению рассматриваемой 

проблемы (рубрикация 
содержания основной части); 

аргументированность 
собственной позиции; 

корректность 
формулируемых выводов. 

Формальные: объем работы 
составляет от 20 до 30 

страниц; форматирование 
текста (выравнивание по 
ширине, 12 шрифт, 1.5 

интервал); 
соответствие стиля 

изложения требованиям 
научного жанра; грамотность 

письменной речи 
(орфография, 
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№ 
п/п 

Наименование 
оценочного 

средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Представление 
оценочного 

средства в фонде 

Примерные критерии 
оценивания 

    

синтаксис, пунктуация); 
перечень используемых 

литературных источников 
(содержит не менее 10 

источников, 70% которых - 
научные и учебно-

методические издания; из них 
более 50% - литература, 

опубликованная за последние 
5 лет). 

2. 
Собеседование 
(контрольные 

вопросы) 

Средство контроля, 
организованное как 
специальная беседа 

(или письменное 
развернутое 
объяснение) 

преподавателя с 
обучающимся на темы, 
связанные с изучаемой 

дисциплиной, и 
рассчитанное на 

выяснение объема 
знаний обучающегося 

по определенному 
разделу, теме, проблеме 

и т.п. 

Контрольные 
вопросы по 

темам/разделам 
дисциплины 

(ФОС п.3.2 (1-41) 

Полнота раскрытия темы; 
Знание основных понятий в 

рамках обсуждаемого 
вопроса, их взаимосвязей 
между собой и с другими 
вопросами дисциплины 

(модуля); 
Знание основных методов 
изучения определенного 

вопроса; 
Знание основных 

практических проблем и 
следствий в рамках 

обсуждаемого вопроса; 

 

Реферат 

Оценка 
Дескрипторы 

Раскрытие 
проблемы Представление Оформление Ответы на 

вопросы 

Отлично 

Проблема 
раскрыта 

полностью. 
Проведен 

анализ 
проблемы с 

привлечением 
дополнительной 

литературы. 
Выводы 

Представляемая 
информация 

систематизирована, 
последовательна и 
логически связана. 

Использовано 
более 5 

профессиональных 
терминов. 

Широко 
использованы 

информационные 
технологии. 
Отсутствуют 

ошибки в 
представляемой 

информации. 

Ответы на 
вопросы полные 
с привидением 
примеров и/или 

пояснений. 
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Оценка 
Дескрипторы 

Раскрытие 
проблемы Представление Оформление Ответы на 

вопросы 
 обоснованы.    

Хорошо 

Проблема 
раскрыта. 
Проведен 

анализ 
проблемы без 
привлечения 

дополнительной 
литературы. Не 

все выводы 
сделаны и/или 
обоснованы. 

Представляемая 
информация 

систематизирована 
и 

последовательна.И
спользовано более 

2 
профессиональных 

терминов. 

Использованы 
информационные 

технологии. 
Не более 2 ошибок 
в представляемой 

информации 

Ответы на 
вопросы полные 
и/или частично 

полные 

Удовлетворительно 

Проблема 
раскрыта не 
полностью. 
Выводы не 

сделаны и/или 
выводы не 

обоснованы. 

Представляемая 
информация не 

систематизирована 
и/или не 

последовательна.И
спользован 1 - 2 

профессиональный 
термин. 

Использованы 
информационные 

технологии 
частично. 

3-4 ошибки в 
представляемой 

информации. 

Только ответы 
на 

элементарные 
вопросы. 

Неудовлетворительно 

Проблема не 
раскрыта. 

Отсутствуют 
выводы. 

Представляемая 
информация 
логически не 

связана. 
Не использованы 

профессиональные 
термины. 

Не использованы 
информационные 

технологии. 
Больше 4 ошибок в 

представляемой 
информации. 

Нет ответов на 
вопросы. 

Контрольные вопросы 
Оценка Описание 

5 Демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, предъявляемые к 
заданию выполнены. Даны ответы на все вопросы. 

4 Демонстрирует значительное понимание проблемы. Все требования, предъявляемые 
к заданию выполнены. Даны ответы на все вопросы 

3 Демонстрирует частичное понимание проблемы. Большинство требований, 
предъявляемых к заданию выполнены. Ответы на вопросы даны частично. 

2 Демонстрирует непонимание проблемы. Многие требования, предъявляемые к 
заданию не выполнены. Нет ответов на вопросы. 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 
ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ: 
 
1. Понятие «Первая помощь», значение своевременности и правильности ее оказания. 
2. Виды кровотечений. Признаки. 
3. Первая помощь при различных видах кровотечений. 
4. Ушибы и их симптомы 
5. Первая помощь при ранении. 
6. Ожоги. Виды ожогов. 
7. Оказание первой помощи при ушибах. 
8. Правила наложения повязок при ранениях и кровотечениях. 
9. Порядок действия при электротравме. 
10. Рана, признаки ранений. Виды ран. 
11. Первая помощь при ушибах. 
12. Оказание первой помощи при вывихах. 
13. Ушиб. Симптомы. 
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14. Первая помощь при переломах. Правила накладывания щины. 
15. Вывихи, Симптомы. 
16. Первая помощь при вывихах. 
17. Переломы. Виды переломов. Симптомы. 
18. Первая помощь при поражениях электрическим током. 
19. Обморожения. Степени обморожения. 
20. Оказание первой помощи при обморожениях. 
21. Электротравмы. Степени поражения. Симптомы. 
22. Порядок действий при травмах. 
23. Ожоги. Степени ожогов. 
24. Первая доврачебная помощь при ожогах. 
25. Правила наложения жгутов при кровотечениях. 
26. Искусственное дыхание. 
27. Правила переноса пострадавшего при различных травмах. 
28. Наружный массаж сердца. 
29. Действия по оказанию первой помощи при травмах. 
СОБЕСЕДОВАНИЕ (контрольные вопросы): 
1. Первая медицинская помощь, задачи, сущность. 
2. Виды первой помощи, принципы ее оказания. 
3. Острая травма. Классификация. 
4. Основные группы причин, способствующих возникновению травм. 
5. Травматизм, виды, направления профилактики. 
6. Раны, признаки, классификация. 
7. Осложнение ран, причины, профилактика. 
8. Оказание первой помощи при ранениях. 
9. Кровотечения, определение, виды. 
10. Способы временной остановки наружных кровотечений. 
11. Основные признаки и способы остановки венозного кровотечения. 
12. Основные признаки и способы остановки артериального кровотечения. 
13. Острое малокровие, признаки, оказание 1-й медицинской помощи. 
14. Кровотечения из носа, уха, легких, пищеварительного тракта, оказание помощи. 
15. Внутренние кровотечения, признаки, первая медицинская помощь. 
16. Ушибы, признаки, оказание помощи. 
17. Растяжения и разрывы связок, признаки, оказание первой помощи. 
18. Краткая анатомическая характеристика суставов, их виды. 
19. Вывихи, признаки, оказание помощи. 
20. Синдром длительного сдавления, механизм развития, признаки, оказание помощи. 
21. Травматический шок, фазы, оказание помощи. 
22. Особенности течения ожогового, анафилактического, кардиогенного шока, первая медицинская 
помощь при данных состояниях. 
23. Понятие десмургии, составляющие повязок. 
24. Классификация повязок. 
25. Бинтовые повязки, правила и варианты их наложения. 
26. Повязки на верхнюю конечность. 
27. Виды и правила наложения повязок на голову. 
28. Повязки на грудную клетку, живот. 
29. Повязки на нижнюю конечность. 
30. Переломы костей, виды, оказание помощи. 
31. Абсолютные и относительные признаки переломов. 
32. Транспортная иммобилизация. 
33. Особенности наложения шин на различные участки тела. 
34. Термические ожоги, признаки, первая помощь. 
35. Солнечный, тепловой удар, признаки, первая помощь. 
36. Отморожения, степени, первая помощь. 
37. Черепно-мозговые травмы, признаки, оказание первой помощи. 
38. Повреждения позвоночника, признаки, помощь. 
39. Терминальное состояние, стадии. 
40. Признаки клинической смерти и биологической. 
41. Реанимационные мероприятия, порядок и правила проведения. 
 


